
 
Jornada de formación continua: 

 

“Introducció a la Ciberseguretat en sistemes mHealth 

  i la protecció de dades” 

 

 

 
El 7 de febrer la Jornada de formació mensual es va titular "Introducció a la Ciberseguretat en sistemes 
mHealth i la protecció de dades" i va estar a càrrec de Marina Gibert, Knowledge Engineering and 
Machine Learning Group, Departament d'Estadística i Investigació operativa de la UPC i de Juan Francisco 
Fernández Carrasco, enginyer de Backend a Websays. 
 
La Jornada va ser patrocinada per Deloitte, Auren, Innevis, Víntegris, Andornet, OptimumTIC i amb el 
suport institucional de Coettc, COEINF, Consejo General de Economistas, IAITG, ISMS, itSMF, UAB, ATI, 
Telecos.cat, CCJCC, CESICAT , BQB, Andorra Telecom i l'Institut Municipal d'Informàtica Hàbitat Urbà - 
Ajuntament de Barcelona. 
 
Els ponents van explicar com el e-salut ha passat a ser mHealth, un escenari en el qual es barregen el Big 
data amb els smart sensors, les dades en fred i l'accés en temps real a tot. La ubiqüitat dels mòbils i les 
bateries més eficients dels sensors han facilitat que s'estigui desenvolupant el mHealth, que Gartner 
preveu que en el període de 2019-2024 arribarà a l'altiplà de productivitat. 
 
 



 
 
 

 
 
Els ponents ens van descriure l'anatomia del sistema de mHealth en què es troba el pacient, el 
professional mèdic, així com altres professionals, personal d'IT, serveis en el núvol i persones de l'entorn 
del pacient, tots poden compartir i proporcionar dades. 
 
Els reptes del mHealth són la privacitat i la fiabilitat. I és que cal tenir en compte que d'aquests aspectes 
dependrà la salut i la vida de les persones. 
 
Es van descriure alguns escenaris de risc segons el tipus de dispositiu i es va posar com a exemple real el 
d'una bomba d'insulina que transmetia dades a un comandament a distància sense xifrar, el que va fer 
que s'hagués de retirar del mercat o un administrador de vials que tenia els ports oberts i, per tant, era 
susceptible que assumís el control sobre el mateix. 
 
Les eines per lluitar contra les vulnerabilitats són especialment la criptografia, l'autenticació, l'auditoria, 
l'anonimització, la formació, la federació d'identitats o el MDMS en els mòbils dels usuaris. 
 
Altres mesures en les que s'està treballant de cara al futur amb el xifrat homomòrfic i l'autenticació 
basada en risc. 
 
La sessió va acabar amb un networking, acompanyat d'un refrigeri, on es va seguir parlant de les diferents 
maneres de com afrontar els reptes de la privacitat, la fiabilitat i aprofitar tot el potencial del mHealth. 
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